
ΙΙ.  ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

1. Εισαγωγή  
Ó’ üëç ôçí éóôïñéêÞ ôïõ äéáäñïìÞ ï Üíèñùðïò åìöáíßæåôáé íá 

æùãñáößæåé ôï ðñüóùðü ôïõ, ðïëëÝò öïñÝò äå üëï ôï óþìá Þ 
ìÝñïò áõôïý, Üëëïôå äéáêïóìþíôáò ôï ôïëìçñÜ ìå öáíôá÷ôåñÜ 
÷ñùìáôéóôÜ ó÷Ýäéá êáé Üëëïôå áããßæïíôÜò ôï áðáëÜ ìå 
áíåðáßóèçôï ÷ñþìá ìå óêïðü íá îáíáæùíôáíÝøåé ôç ÷áìÝíç 
íéüôç ôïõ.

Äåñìáôïóôéîßá êåöáëÞò öõëÜñ÷ïõ ÍÝáò Æçëáíäßáò

Ïé ðñùôüãïíåò  öõëÝò, üðùò öáßíåôáé  áðü ôç ìåëÝôç ôçò 
æùãñáöéêÞò ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ óþìáôüò  ôïõò, áñ÷éêÜ 
áðïóêïðïýóáí ìå ôïí ôñüðï áõôü íá ðñïóôáôåõôïýí áðü ôïõò 
êéíäýíïõò ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, äçëáäÞ, Þôáí Ýíá åßäïò 
êáìïõöëÜæ, áñãüôåñá üìùò, ôá äéÜöïñá ó÷Ýäéá, ðïõ 
÷ñçóéìïðïéïýíôáí, áðïôåëïýóáí äéáêñéôéêÜ ôçò êáôáãùãÞò êáé 
ôçò ôÜîçò áõôþí êáé ðáñÜëëçëá Ýäåé÷íáí ôç äýíáìç êáé ôï 
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áîßùìá ôùí áôüìùí üðùò áðïäåéêíýåôáé áðü ôçí éäéáßôåñá 
åíôõðùóéáêÞ æùãñáöéêÞ ôïõ ðñïóþðïõ êáé ôïõ óþìáôïò ôùí 
öõëÜñ÷ùí. ¸ôóé, ïé ðñþôåò äéáóôßîåéò ôïõ äÝñìáôïò (ôáôïõÜæ) 
öáßíåôáé íá Ý÷ïõí ìáãéêÞ óçìáóßá êáé ó÷Ýóç ìå éåñïôåëåóôßåò 
êáé ðéèáíüôáôá áíÜãïíôáé óôçí Áñ÷áßá Áßãõðôï. Ðïëý ãñÞãïñá, 
üìùò, ï Üíèñùðïò ÷ñçóéìïðïßçóå ôç æùãñáöéêÞ ôïõ ðñïóþðïõ 
óá ìÝóï  ïìïñöéÜò ðñïóáñìïóìÝíçò óôá äéêÜ ôïõ êÜèå öïñÜ 
äåäïìÝíá. 

Óôéò ðïëéôéóìÝíåò áíèñþðéíåò êïéíùíßåò ôï ìáêéãéÜæ ôïõ 
ðñïóþðïõ áíôéìåôùðßæåôáé, ó÷åäüí ðÜíôïôå, óá ìÝóï ïìïñöéÜò 
ôùí ãõíáéêþí áëëÜ êáé ôùí áíäñþí óå êÜðïéåò  åðï÷Ýò. Ôï 
êüêêéíï ÷ñùìáôéóìÝíï äüíôé ôùí ãõíáéêþí ôçò Éíäßáò, üðùò êáé 
ôï ìáýñï ôùí ãõíáéêþí ôçò Éáðùíßáò èåùñÞèçêáí óôéò êïéíùíßåò  
ôïõò  óá óçìÜäé ïìïñöéÜò, üðùò áêñéâþò ôï îõñéóìÝíï øçëü 
ìÝôùðï êáôÜ ôïí 15o áéþíá.

Äåñìáôïóôéîßá óþìáôïò-êåöáëÞò, ÷áñáêôéêÞ 9ïõ áéþíá óå îýëï

Óôïí äõôéêü êüóìï ïé ìåãÜëçò çëéêßáò ãõíáßêåò áëëÜ êáé 
ìåñéêïß Üíäñåò ÷ñçóéìïðïßçóáí ôï maquillage óá ìÝóï 
áíÜêôçóçò ôïõ ÷áìÝíïõ áíèïý ôçò íéüôçò. ÊáôÜ ôï 18ï áéþíá ïé 
÷Þñåò “ðÜóôùíáí” êõñéïëåêôéêÜ ôá ðñüóùðÜ ôïõò  ìå ðá÷ý 
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óôñþìá Üóðñçò ìðïãéÜò ãéá íá êñýøïõí ôéò ñõôßäåò, åíþ 
ðáñÜëëçëá Ýôñéâáí Ýíôïíï êüêêéíï ÷ñþìá óôá ÷áëáñùìÝíá êáé 
ñõôéäéáóìÝíá ìÜãïõëÜ ôïõò.

Ç  ÷ñÞóç ôïõ maquillage äåí Þôáí ðÜíôá áðïäåêôÞ áðü ôçí 
êïéíùíßá. ÕðÞñîáí åðï÷Ýò ðïõ ç êïéíùíéêÞ áíôßäñáóç åíáíôßïí 
ôïõ Þôáí ôüóï ìåãÜëç þóôå, áí Ýðñåðå íá ÷ñçóéìïðïéçèåß Ýóôù 
êáé åëÜ÷éóôá, áõôü ãßíïíôáí ðïëý åðéäÝîéá êáé äéáêñéôéêÜ ãéá íá 
ìç öáßíåôáé, ãéáôß ìðïñïýóå íá Ý÷åé äõóÜñåóôåò óõíÝðåéåò ãéá 
ôï Üôïìï êáé ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõ. Éäéáßôåñá êáôÜ ôï 18ï 
áéþíá ôï ìáêéãéÜæ ìðïñïýóå íá èåùñçèåß óïâáñÞ áéôßá áêýñùóçò 
ãÜìïõ ìå ðëÞñç íïìéêÞ õðïóôÞñéîç. Ôï ãåãïíüò áõôü ïäÞãçóå 
ôéò ãõíáßêåò íá ôóéìðïýí ôá ìÜãïõëá êáé ôá ÷åßëç ãéá í’ 
áðïêôÞóïõí ÷ñþìá, áöïý ôï óôåßñï çèéêïëïãéêü êëßìá ôçò 
åðï÷Þò äåí åðÝôñåðå ôç ÷ñÞóç ôïõ ñïõæ êáé ãåíéêÜ ôïõ ìáêéãéÜæ.

¼ìùò, ïé ðéï ôïëìçñÝò ãõíáßêåò, üðùò áõôÝò ôçò ìüäáò, 
ðÜíôá ÷ñçóéìïðïéïýóáí ìáêéãéÜæ áäéáöïñþíôáò ãéá ôçí 
êáôáêñáõãÞ ôçò êïéíùíßáò. ¸ôóé, óéãÜ - óéãÜ Üñ÷éóå ç áíï÷Þ, 
ìåôÜ ç ðáñáäï÷Þ êáé ôÝëïò ç ïñéóôéêÞ ðéá êáèéÝñùóç ôïõ 
ìáêéãéÜæ.

Ïé êïéíùíéêÝò áëëáãÝò óõ÷íÜ ðåñéðëÝêïíôáé ìå ôéò ïéêïíï-
ìéêÝò, ôå÷íïëïãéêÝò êáé øõ÷ïëïãéêÝò, ìå áðïôÝëåóìá ïé áõîç-
ìÝíåò áðáéôÞóåéò ôïõ áôüìïõ íá ðñïêáëïýí ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 
áíÜãêç ãéá íéüôç êáé ïìïñöéÜ êáé ôçí áíáæÞôçóç ôñüðùí ãéá ôçí 
åðßôåõîÞ ôïõò

Åíþ, ëïéðüí, áñ÷éêÜ ôï maquillage ÷ñçóéìïðïéÞèçêå áðü ôïí  
ðñùôüãïíï Üíèñùðï ãéá ôçí ðñïóôáóßá êáé ãåíéêÜ ãéá ôçí 
åðéâßùóÞ ôïõ, ìå ôïí êáéñü êáôÝëçîå íá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí 
ðñïóÝëêõóç ôïõ áíôßèåôïõ öýëïõ, ôçí êïéíùíéêÞ áðïäï÷Þ ôïõ 
êáé ôçí ôüíùóç ôçò áõôïðåðïßèçóçò ôïõ.

ÁëëÜ üóï áõîÜíåôáé ç áõôïðåðïßèçóÞ ôïõ áôüìïõ ôüóï 
áõîÜíåôáé ç åðéèõìßá êáé ç áíõðïìïíçóßá ôïõ íá êÜíåé 
ìåãáëýôåñç ÷ñÞóç ôïõ ìáêéãéÜæ, áðïóêïðþíôáò ðñïöáíþò 
óôçí áíáóôñïöÞ ôïõ öõóéêïý íüìïõ êáèþò ç ôå÷íïëïãßá 
âåëôéþíåé ôçí ðïéüôçôá êáé ôçí ðïóüôçôá ôùí êáëëõíôéêþí 
ðñïúüíôùí.
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ÆùãñáöéêÞ ðñïóþðïõ

2. Ιστορική αναδρομή

Ç óêïðéìüôçôá, ëïéðüí, ìéáò éóôïñéêÞò áíáäñïìÞò ôïõ ìáêéãéÜæ 
óôïõò äéÜöïñïõò ëáïýò êáé åðï÷Ýò êñßíåôáé áðáñáßôçôç, áöïý 
Ýôóé èá õðÜñîåé ç äõíáôüôçôá ìåëÝôçò ôùí åîåëéêôéêþí öÜóåþí 
ôïõ ðïõ óõìâáäßæïõí ìå ôçí êïéíùíéêïðïëéôéêÞ åîÝëéîç êÜèå 
ëáïý êáé êÜèå åðï÷Þò.

2.1. Αρχαία Αίγυπτοs

Ðïéïò ðñþôïò, Üíäñáò Þ ãõíáßêá, ÷ñçóéìï-
ðïßçóå ÷ñþìá óôï ðñüóùðï Þ ðüôå Ýãéíå 
áõôü, äåí åßíáé ãíùóôü, ÷Üíåôáé óôçí ïìß÷ëç 
ôùí ðñïúóôïñéêþí ÷ñüíùí.

Ôï êåöÜëé ôçò Íåöåñôßôçò, 
âáóßëéóóáò ôçò Áéãýðôïõ
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Ïé Áñ÷áéïëüãïé Ý÷ïõí âñåé óôéò áíáóêáöÝò ôïõò ÁéãõðôéáêÝò 
ðáëÝôåò ìå ÷ñþìáôá ãéá ôï ìáêéãéÜæ ìáôéþí, ÷ñïíïëïãïýìåíåò 
ãýñù óôï 10.000 ð.÷. ¼ëá ôá åõñÞìáôá áðïäåéêíýïõí üôé ïé 
Áéãýðôéïé ó’ üëç ôç äéÜñêåéá ôçò éóôïñßáò ôïõò ÷ñçóéìïðïéïýóáí 
öáíåñü maquillage, ôïðïèåôçìÝíï ôïëìçñÜ, åíþ åß÷áí óå êÜ-
ðïéá ìïñöÞ êïóìçôéêÜ ðñïúüíôá, ôá ïðïßá ðïôÝ äåí Ý÷ïõí åê 
íÝïõ åðéíïçèåß.

¢íäñåò êáé ãõíáßêåò ÷ñçóéìïðïéïýóáí êáèçìåñéíÜ ôï ìáêéãéÜæ, 
ðïõ áðïôåëïýóå áíáðüóðáóôï ìÝñïò ôçò êáèçìåñéíÞò 
ðåñéðïßçóçò êáé öñïíôßäáò, åíþ ðáñÜëëçëá óõíïäåýïíôáí 
óôçí Üëëç ìåôÜ èÜíáôï æùÞ ìå ôá êáëëõíôéêÜ ôïõò.

Ôï äÝñìá öùôßæïíôáí ìå þ÷ñá Þ óêïõñáßíïíôáí ìå ðïñôï-
êáëßæïí ÷ñþìá. Ôï êßôñéíï ôï ÷ñçóéìïðïéïýóáí Üíäñåò. Åêôüò 
áðü áõôÜ ôá ÷ñþìáôá âÜóçò, ôï maquillage ôçò Áéãýðôéáò äåí 
äéÝöåñå ïõóéáóôéêÜ áðü áõôü ôçò ãõíáßêáò ôïõ 1960, ðïõ Ýäéíå 
éäéáßôåñç Ýìöáóç óôï ìáêéãéÜæ ôùí ìáôéþí äçìéïõñãþíôáò Ýíáí 
åéäéêü ôýðï.  

Ç Áéãýðôéá èåÜ Selket, öôéáãìÝíç áðü êßôñéíï ÷áëáæßá.14ïò áéþíáò



¢íäñåò êáé ãõíáßêåò ðåñéÝãñáöáí ôá ìÜôéá ôïõò Ýíôïíá ìå 
Kohl, ðïõ Þôáí ìáýñç, ãêñé Þ ÷ñùìáôéóìÝíç óêüíç, öôéáãìÝíç 
áðü êïíéþäåò áíôéìüíéï, ìáýñï ìáããáíéêü ïîý, ìáýñï ïîåßäéï 
ôïõ ÷áëêïý, Üíèñáêá, ïîåßäéï ôïõ óéäÞñïõ. ÐáñáóêåõÜæïíôáí 
ìå Üëåóìá óå ëéèüðëáêåò êáé öõëÜóóïíôáí óå ìéêñÜ äï÷åßá êáé 
óùëçíÜñéá. Ãéá íá ÷ñçóéìïðïéçèåß, õãñáßíïíôáí åëáöñÜ êáé 
ôïðïèåôïýíôáí ìå óôéê áðü åëåöáíôüäïíôï, îýëï, áóÞìé Þ 
ãõáëß.

Ãéá ôï ðåñßãñáììá ôùí ìáôéþí ÷ñçóéìïðïéïýóáí ôï ìáýñï, ãêñé 
êáé ðñÜóéíï, åíþ ãéá ôï âëÝöáñï ôï ðñÜóéíï, ãáëáæïðñÜóéíï, 
ôõñêïõÜæ, êåñáìéäß êáé äéÜöïñåò áðï÷ñþóåéò ôïõ êáöÝ.

Ôá ðéï äçìïöéëÞ óßãïõñá ÷ñþìáôá Þôáí ôï ðñÜóéíï ôïõ 
ìáëá÷ßôç êáé ôï óêïýñï ãêñé ôïõ ãáëçíßôç.

Ç óêéÜ ôùí âëåöÜñùí Þôáí ðÜíôá äéáöïñåôéêïý ÷ñþìáôïò 
áðü áõôÞí ôïõ ðåñéãñÜììáôïò ôùí ìáôéþí êáé êÜëõðôå ôï ðÜíù 
êáé êÜôù âëÝöáñï. ÐïëëÝò öïñÝò ôá ÷ñþìáôá ôùí óêéþí Þôáí 
äéáöïñåôéêÜ óôçí ðÜíù êáé êÜôù âëåöáñéêÞ ðåñéï÷Þ êáé 
áðëþíïíôáí åßôå ìüíï óôï âëÝöáñï Þ êÜëõðôáí üëç ôçí 
ðåñéï÷Þ ôïõ ðÜíù ìÝñïõò ôùí ìáôéþí ìÝ÷ñé ôá öñýäéá. Ç 
åðéëïãÞ ôùí ÷ñùìÜôùí Þôáí èÝìá ðñïóùðéêÞò ðñïôßìçóçò êáé 
÷ñüíïõ (ðñùß - âñÜäõ êëð.). 

Ôá öñýäéá ðá÷éÜ êáé êáëïó÷åäéáóìÝíá ìáõñßæïíôáí ìå Kohl, 
åíþ ðïëëÝò ãõíáßêåò áëëÜ êáé ìåñéêïß Üíäñåò îýñéæáí ôá öñýäéá 
ôïõò êáé ôá îáíáó÷åäßáæáí óå äéáöïñåôéêü ó÷Þìá.

ËÝãåôáé, üôé ç ÊëåïðÜôñá ÷ñçóéìïðïéïýóå ãéá ôá öñýäéá êáé ôï 
ðåñßãñáììá ôùí ìáôéþí ôï ìáýñï ÷ñþìá, ãéá ôï ðÜíù âëÝöáñï ôï 
óêïýñï ìðëå, åíþ ãéá ôï êÜôù ôï ðñÜóéíï ôïõ Íåßëïõ.

´Oðùò áðïäåß÷èçêå áðü ôá åõñÞìáôá ôùí áíáóêáöþí, ôá 
÷ñçóéìïðïéïýìåíá óôá ìÜôéá ÷ñþìáôá äåí Þôáí êáôÜëëçëá 
ìüíïí ãéá ôç äéáêüóìçóÞ ôïõò áëëÜ ðáñÜëëçëá ðåñéåß÷áí 
óõóôáôéêÜ ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôçò åõáßóèçôçò áõôÞò ðåñéï÷Þò 
áðü ôçí çëéáêÞ áêôéíïâïëßá, ôç óêüíç êáé ôçí Üììï ôçò åñÞìïõ.

ÕðÞñ÷áí, üìùò, êáé ðñïúüíôá ìå öáñìáêåõôéêÝò éäéüôçôåò ôá 
ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýóáí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ äÝñìáôïò Ýíáíôé 
üëùí ôùí ðáñáðÜíù ðáñáãüíôùí.
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Åêôüò áðü ôï ÷ñþìá ðïõ Ýâáæáí óôá ìÜãïõëá êáé óôá ÷åßëç, 
Ýâáöáí ôá íý÷éá, ôéò ðáëÜìåò ôùí ÷åñéþí, ôéò ðáôïýóåò ôùí 
ðïäéþí ðïñôïêáëß ÷ñçóéìïðïéþíôáò ÷Ýííá, ôüíéæáí ôéò öëÝâåò 
óôï óôÞèïò êáé óôï ìÝôùðï ìå ìðëå êáé ìåñéêÝò öïñÝò ìå ÷ñõóü 
ôéò èçëÝò ôïõ óôÞèïõò.

Áõôü, üìùò, ðïõ ðñáãìáôéêÜ åíôõðùóéÜæåé åßíáé ç áíáãñáöÞ 
çìåñïìçíéþí ðÜíù óôá âÜæá ìå ôá äéÜöïñá êáëëõíôéêÜ. Áõôü 
óçìáßíåé üôé ôá êïóìçôéêÜ ðñïúüíôá åß÷áí êÜðïéá ÷ñïíéêÞ 
äéÜñêåéá, ìå óõãêåêñéìÝíç çìåñïìçíßá ëÞîçò. Ðñïêáëåß 
êáôÜðëçîç ç ðïëý êáëÞ êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñÝèçêå êñÝìá 
3000 ðåñßðïõ åôþí óôïí ôÜöï ôïõ Ôïõôáã÷áìþí ìáæß ìå ðïëëÜ 
Üëëá âÜæá êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí.

Áéãýðôéåò ãõíáßêåò

2.2. Μέση Ανατολή

Ïé Áóóýñéïé, ÓïõìÝñéïé, Âáâõëþíéïé, ÐÝñóåò ðáñïõóéÜæïõí 
ìåãÜëåò ïìïéüôçôåò ìå ôïõò Áéãõðôßïõò óôç ÷ñÞóç ôùí 
êáëëõíôéêþí ðñïúüíôùí, ôç âáöÞ ôùí ìáëëéþí êáé ôçí êüììùóç.
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åðéâëçôéêü ìáêéãéÜæ ìáôéþí  Áóóýñéïò âáóéëéÜò ìå
 ÓïõìÝñéáò ãõíáßêáò                 ôïíéóìÝíá ìÜôéá,   

                 ìáõñéóìÝíá öñýäéá
                 êáé ðëïýóéá ãåíåéÜäá

Ïé ãõíáßêåò, ìåñéêÝò öïñÝò êáé ïé Üíäñåò, ëåýêáéíáí ôï 
ðñüóùðü ôïõò ìå Üóðñï ìüëõâäï, êïêêßíéæáí ôá ÷åßëç êáé ôá 
ìÜãïõëá, ÷ñçóéìïðïéïýóáí ÷Ýííá óôá íý÷éá êáé ôéò ðáëÜìåò.

¢íäñåò êáé ãõíáßêåò ìáýñéæáí ôá öñýäéá, ôá ïðïßá åíþíïíôáí 
ðÜíù áðü ôç ìýôç, ðåñéÝãñáöáí Ýíôïíá ôá ìÜôéá ìå áíôéìüíéï 
óå óêüíç êáé Ýâáöáí ôéò âëåöáñßäåò

Óãïýñáéíáí êáé áñùìÜôéæáí ôá ìáëëéÜ, Ýôñéâáí ôï äÝñìá ìå 
åëáöñüðåôñá (Ýíá åßäïò peeling) êáé áñùìÜôéæáí ôï óþìá ôïõò 
ìå åéäéêÜ áñþìáôá.

Óå ôÜöï ôùí Óïõìåñßùí 5.000 åôþí, ïé áñ÷áéïëüãïé âñÞêáí 
êïóìçôéêü äï÷åßï ìå ìáëá÷ßôç, ôóéìðéäÜêéá ãéá ôçí áöáßñåóç 
ôùí ôñé÷þí ôùí öñõäéþí êáé Ýíá åßäïò ìåôáëëéêÞò óðÜôïõëáò 
ãéá ôï îýóéìï ôçò åðéäåñìßäáò.

Ï âáóéëéÜò ôùí Áóóõñßùí ÁóóïõñìðáíéìðÜë (17ïò ð.÷. áéþíáò) 
÷ñçóéìïðïéïýóå Ýíôïíá ÷ñþìáôá óôï ðñüóùðü ôïõ åíþ, óýìöùíá 
ìå ôïí Îåíïöþíôá, ï ÁóôõÜãçò, âáóéëéÜò ôùí ÌÞäùí, ÷ñçóéìï-
ðïéïýóå âáñý ìáêéãéÜæ óôá ìÜôéá ìå Ýíôïíá ÷ñþìáôá êáé ìáýñï 
Ýíôïíï ðåñßãñáììá, ìå ÷áñáêôçñéóôéêÞ ðëïýóéá ãåíåéÜäá.

Óôï Âñåôáíéêü ìïõóåßï âñßóêïíôáé ìéêñÜ êïã÷ýëéá ãåìÜôá ìå 
óôåñåïðïéçìÝíá ÷ñþìáôá (ðñÜóéíï ôïõ ìÞëïõ, áíèñáêß, ãÞéíï 
êáöÝ) ãéá ôï ìáêéãéÜæ ôùí ìáôéþí.
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2.3. Αρχαία Ελλάδα

“Íïõò õãéÞò åí óþìáôé õãéåß” Ýëåãáí ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò, ãéáôß 
ðñÜãìáôé ôï êÜëëïò åíáñìïíßæåé ôçí øõ÷Þ ìå ôï óþìá. Äåí 
Þôáí, ëïéðüí, äõíáôüí ïé õìíçôÝò ôçò ôåëåéüôçôáò ó’ üëåò ôéò 
êïéíùíéêïðïëéôéêÝò åêäçëþóåéò í’ áäéáöïñÞóïõí ãéá ôï óù-
ìáôéêü êÜëëïò, ôï ïðïßï êáé èåïðïßçóáí.

Ç Áöñïäßôç, ç èåÜ ôïõ Ýñùôá êáé ôçò ïìïñöéÜò, Ýãéíå ôï 
äéá÷ñïíéêü ðñüôõðï ôïõ êÜëëïõò êáé ïé áñ÷áßåò Åëëçíßäåò 
åðüìåíï Þôáí íá åíäéáöÝñïíôáé ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò êáé íá 
öñïíôßæïõí íá åðáõîÜíïõí ôï öõóéêü êÜëëïò ìå äéÜöïñïõò 
ôñüðïõò.

Ôï ìáêéãéÜæ óôïõò Ïìçñéêïýò ÷ñüíïõò Þôáí ðïëý äéáêñéôéêü. 
Áðü ôïí 5ï ð.÷. áéþíá åäñáéþèçêå ç ÷ñÞóç ôïõ êáé ïé Åëëçíßäåò 
÷ñçóéìïðïéïýóáí äéÜöïñá êáëëõíôéêÜ, ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá 
ïðïßá ðñïÝñ÷ïíôáí áðü ôçí ÁíáôïëÞ, ãéá íá ÷ñùìáôßóïõí ôï 
ðñüóùðü ôïõò.

Áñ÷áßá Åëëçíßäá

Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ëåýêáéíáí ôï ðñüóùðï ìå ôï ãíùóôü 
“øéìýèéï”, óêüíç áíèñáêéêïý ìïëýâäïõ ðïëý êáôáóôñåðôéêÞ 
ãéá ôï äÝñìá, ðïõ áñãüôåñá áíôéêáôáóôÜèçêå ìå õëéêÜ 
ëéãüôåñï êáôáóôñåðôéêÜ.

Óôï ìáêéãéÜæ ôùí ìáôéþí ôï ðÜíù âëÝöáñï óêéÜæïíôáí ìå 
êïêêéíùðü êáöÝ, åíþ ìå ðñÜóéíï öùôßæïíôáí ç ðåñéï÷Þ ôïõ 
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ôüîïõ ôùí öñõäéþí. Ôï ðåñßãñáììá ôùí ìáôéþí ãéíüíôáí ìå 
ìáýñï Kohl Þ ìå ôï ßäéï ðñÜóéíï ôùí âëåöÜñùí. ÐïëëÝò öïñÝò 
ôïíéæüôáí ìüíï ç ãñáììÞ ôïõ ðÜíù âëåöÜñïõ, ðïõ 
ðñïåêôåéíüôáí ðñïò ôéò äýï ãùíßåò ôùí ìáôéþí. 

Ôá öñýäéá êáé ïé âëåöáñßäåò ìáõñßæïíôáí ìå êáñýäéá Þ 
áíôéìüíéï, åíþ ÷áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç ìéêñÞ áðüóôáóç áíÜìåóá 
óôá öñýäéá.

Ç Åëëçíßäá ôçò åðï÷Þò áõôÞò Ýëéùíå ðÜíù óôç öùôéÜ ôï 
ìáýñï ÷ñþìá ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýóå ãéá ôç âáöÞ ôùí öñõäéþí êáé 
ôùí âëåöáñßäùí. ÌåñéêÝò ãõíáßêåò ìÜëéóôá, üðùò áíáöÝñåé ï 
Ðåôñüíéïò, öïñïýóáí øåýôéêåò âëåöáñßäåò

Ôï ñïõæ ãéá ôá ìÜãïõëá Þôáí öôéáãìÝíï áðü öõôéêÝò ïõóßåò 
êáé ìÜëéóôá áðü ôç ñßæá ôïõ öõôïý ðïõ ëåãüôáí Ýã÷ïõóá Þ 
Üã÷ïõóá. Ôï ÷ñþìá ôïõ Þôáí ðåñéóóüôåñï ôï ãÞéíï êüêêéíï 
ðáñÜ ôï ñïæÝ êáé ôï ôïðïèåôïýóáí óõíÞèùò óå ó÷Þìá êýêëïõ, 
áíáìößâïëá, üìùò, ç ôïðïèÝôçóç ãßíïíôáí óýìöùíá ìå ôéò 
ðñïóùðéêÝò ðñïôéìÞóåéò ôçò êÜèå ãõíáßêáò.

Ôá ìÜãïõëá óõíïäåýïíôáí áðü ÷ñùìáôéóìÝíá ÷åßëç, ßäéáò 
áðü÷ñùóçò ìå ôï ñïõæ, åíþ ìåñéêÝò öïñÝò âÜöïíôáí ìüíï ôá 
÷åßëç áñêåôÜ Ýíôïíá.

        
         Åëëçíßäåò öñïíôßæïõí         Åëëçíßäá ðåñéðïéåßôáé

      ôçí ïìïñöéÜ ôïõò                 ôá ÷åßëç ôçò
 
Ïé ãõíáßêåò ðïõ áíÞêáí óå ÷áìçëüôåñåò êïéíùíéêÝò ôÜîåéò 

äåí ÷ñçóéìïðïéïýóáí ÷ñþìáôá óôï ðñüóùðï.



ÁñùìáôéêÜ Ýëáéá ÷ñçóéìïðïéïýíôáí óôá ìáëëéÜ ðïõ, üôáí 
Þôáí Üóðñá, âÜöïíôáí áðü Üíäñåò êáé ãõíáßêåò. Éäéáßôåñç 
ðñïôßìçóç õðÞñ÷å óôá îáíèÜ ìáëëéÜ êáé ãéá íá ô’ áðïêôÞóïõí 
óõ÷íÜ õðïâÜëëïíôáí óå ôáëáéðùñßá.

«Ïé áêôßíåò ôïõ Þëéïõ», Ýãñáöå ï ÌÝíáíäñïò, «åßíáé ôï êáëýôåñï 
ãéá ôï îÜíïéãìá ôïõ ÷ñþìáôïò ôùí ìáëëéþí». ¸ëïõæáí, ëïéðüí, ôá 
ìáëëéÜ ìå êÜðïéï åéäéêü êáëëõíôéêü ðñïúüí, öôéáãìÝíï óôçí 
ÁèÞíá êáé êÜèïíôáí ãéá ìßá ðåñßðïõ þñá óôïí Þëéï ìå áêÜëõðôï 
êåöÜëé ãéá íá áëëÜîåé ôï ÷ñþìá ôïõò.

Ôïé÷ïãñáößá ôçò Êíùóïý

Éäéáßôåñá ôïíéóìÝíá ìÜôéá êáé êüêêéíá ÷åßëç

Äåí ðáñáìåëïýóáí, üðùò åßíáé ãíùóôü, ôï óþìá, ôï ïðïßï 
Ýôñéâáí ìåôÜ ôï ìðÜíéï ãéá íá äéåãåßñïõí ôçí êõêëïöïñßá, åíþ 
ãõíáßêåò êáé Üíäñåò ÷ñçóéìïðïéïýóáí êáôÜ êüñïí äéÜöïñá 
áñþìáôá. Ç ÷ñÞóç ôùí áñùìÜôùí áðü ôïõò Üíäñåò Þôáí 
ìåãÜëç, ç äå ìõñùäéÜ ôïõò Þôáí ôüóï áðáñÜäåêôá Ýíôïíç þóôå 
ï Óüëùí áðáãüñåõóå äéá íüìïõ ôç ÷ñÞóç ôùí áñùìáôéêþí 
åëáßùí óôïõò Áèçíáßïõò Üíäñåò.

Ï Ðëïýôáñ÷ïò áíáöÝñåé üôé ï Ëõêïýñãïò áðåìÜêñõíå ôá 
êáëëõíôéêÜ áðü ôç ÓðÜñôç óáí êüëáêåò áéóèÞóåùí êáé 
áðáãüñåõóå ôçí åßóïäï óôçí ðüëç ó’ áõôïýò ðïõ ÷ñçóéìï-
ðïéïýóáí ôçí æùãñáöéêÞ ôïõ óþìáôïò. 
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 2.4. Αρχαία Ρώμη

Ïé Ñùìáßïé åíäéáöÝñïíôáí ðïëý ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò êáé 
öñüíôéæáí éäéáßôåñá ôï óþìá êáé ôï ðñüóùðü ôïõò. Ç öñïíôßäá 
ìÜëéóôá ãéá ôçí åìöÜíéóÞ ôïõò ðïëëÝò öïñÝò Üããéæå ôá üñéá ôçò 
õðåñâïëÞò þóôå ðïëëïß óýã÷ñïíïé ðïéçôÝò êáé óõããñáöåßò íá 
áó÷ïëïýíôáé ìå ôï èÝìá, ðïëëÝò öïñÝò ìÜëéóôá ìå óáôõñéêÞ 
äéÜèåóç.

Ï Ïâßäéïò óôï Ýñãï ôïõ “Ç ôÝ÷íç ôçò áãÜðçò” äßíåé äéÜöïñåò 
óõìâïõëÝò êáé óõíôáãÝò ïìïñöéÜò êáé óõíéóôÜ öùôåéíü êüêêéíï 
÷ñþìá óôá ìÜãïõëá ãé’ áõôÝò ðïõ ç öýóç ôïõò ôï áñíÞèçêå, 
åíþ ôïíßæåé üôé ç ôÝ÷íç ôïõ ìáêéãéÜæ ìå ôá ìõóôéêÜ ôçò âïçèÜ 
ôçí ïìïñöéÜ.

Ñùìáßá êõñßá ôïðïèåôåß ìáêéãéÜæ

Ï ÐñïðÝñôéïò, áíôßèåôá, åðéìÝíåé óôá ãñáðôÜ ôïõ üôé ç 
ïìïñöéÜ ôïõ ðñïóþðïõ ðïõ ÷Üñéóå ç öýóç åßíáé ç êáëýôåñç. Ï 
Ðëáýôïò óå ìåñéêÜ óõããñÜììáôá ôïõ åßíáé áíôßèåôïò óôç ÷ñÞóç 
ôùí ÷ñùìÜôùí êáé êáëëõíôéêþí áðü ôïõò íÝïõò, åíþ óå Üëëá 
áíáöÝñåé êáôçãïñçìáôéêÜ üôé ôï ìáêéãéÜæ åßíáé áðáñáßôçôï ãéá 
ôçí ïìïñöéÜ êáé ãõíáßêá ÷ùñßò ÷ñþìá åßíáé öáÀ ÷ùñßò áëÜôé.

ÐáñÜ ôéò áíôéêñïõüìåíåò, üìùò, áðüøåéò ïé Ñùìáßåò äåí 
óôáìÜôçóáí ôç ÷ñÞóç ôùí äéáöüñùí êáëëõíôéêþí, èåùñïýóáí 
áðáñáßôçôï ôï ìáêéãéÜæ êáé åðåäßùêáí íá Ý÷ïõí ëåõêü ðñüóùðï 
÷ñçóéìïðïéþíôáò ëåõêü ìüëõâäï êáé êéìùëßá ìå êåñß. Ãéá ôá                   
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ìÜãïõëá êáé ôá ÷åßëç ÷ñçóéìïðïéïýóáí êüêêéíï Þ êüêêéíï-ìïâ 
÷ñþìá, åíþ ãéá ôï ìáýñéóìá ôùí âëåöáñßäùí êáé ôùí öñõäéþí 
áíôéìüíéï. Åðåäßùêáí íá Ý÷ïõí åíùìÝíá öñýäéá ãåìßæïíôáò ôï 
ìåôáîý ôïõò êåíü.Ôï ÷ñþìá óôá âëÝöáñá Þôáí óêïýñï, åíþ 
ôïíßæïíôáí Ýíôïíá ôï ðåñßãñáììá ôùí ìáôéþí.

ÊåöáëÞ Ñùìáßáò ãõíáßêáò

Ïé õðÜñ÷ïõóåò ñõôßäåò Þ áõôÝò ðïõ èá åìöáíßæïíôáí êÜðïôå 
ðñïâëçìÜôéæáí éäéáßôåñá ôéò Ñùìáßåò, ïé  ïðïßåò ìå ôï õðåñâïëéêü 
ðá÷ý ìáêéãéÜæ ðñïóðáèïýóáí íá êñýøïõí ôá óçìÜäéá  ôçò  
ðñï÷ùñçìÝíçò çëéêßáò, åíþ  ðáñÜëëçëá ÷ñçóéìïðïéïýóáí 
åéäéêÜ ðñïúüíôá ãéá íá ðñïëÜâïõí êáé íá áíá÷áéôßóïõí ôç öèïñÜ 
ôïõ ÷ñüíïõ, áöïý ðñïçãïõìÝíùò êáèÜñéæáí ðñïóåêôéêÜ ôï 
ðñüóùðï.
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ÌáêéãéÜæ ìáôéþí äéá ìÝóïõ ôùí áéþíùí

2. 5. Πρώτη Χριστιανική περίοδος

Ïé ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôï maquillage áõôÞò ôçò 
åðï÷Þò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôéò áíôéäñÜóåéò ôùí áíèñþðùí ôçò 
åêêëçóßáò ðïõ åíáíôéþèçêáí ó’ áõôü.

ÌåãÜëïò Þôáí ï áñéèìüò áõôþí ïé ïðïßïé, êçñýóóïíôáò áðü 
ôïí Üìâùíá, êáôáöÝñïíôáí ìå ðÜèïò åíáíôßïí “ôùí ôå÷íçôþí 
óõìðëçñùìÜôùí” ôçò ïìïñöéÜò êáé ìå ãñáðôÜ êåßìåíá 
óôçëßôåõáí ôçí ôÜóç áõôÞ ãéá ìç öõóéêÞ ïìïñöéÜ. ÕðïóôÞñéæáí 
üôé áìáñôÜíïõí áðÝíáíôé óôïí Êýñéï üóïé ÷ñùìáôßæïõí ôá 
ìÜãïõëÜ ôïõò ìå êüêêéíï ÷ñþìá êáé âÜöïõí ìÜôéá êáé ìáëëéÜ ìå 
ðñïúüíôá êáëëùðéóìïý.

Ïé áíôéäñÜóåéò, ïé åêêëÞóåéò áêüìç êáé ïé áöïñéóìïß áõôþí 
ôùí áíèñþðùí äåí ìðüñåóáí íá åðçñåÜóïõí ïõóéáóôéêÜ ôéò 
ãõíáßêåò áõôÞò ôçò åðï÷Þò, ïé ïðïßåò óõíÝ÷éóáí íá ÷ñçóéìïðïéïýí 
ôá ÷ñþìáôá êáé ãåíéêÜ ôï ìáêéãéÜæ ãéá íá ôïíßóïõí ôçí ïìïñöéÜ 
ôïõò. Ôï áðïôÝëåóìá, üìùò, áõôïý ôïõ 



áãþíá ôïõò Þôáí åìåßò íá ãíùñßæïõìå óÞìåñá ôï maquillage 
ôùí ôñéþí - ôåóóÜñùí áéþíùí ìåôÜ ôç ãÝííçóç ôïõ ×ñéóôïý.

¸ôóé ìáèáßíïõìå üôé ïé ãõíáßêåò êÜëõðôáí ôï ðñüóùðï, ôï 
ëáéìü, ôï íôåêïëôÝ, ôïõò þìïõò ìå Ýíá ðá÷ý õäáôïäéáëõôü 
÷ñþìá, ðåñéóóüôåñï ñïæ ðáñÜ ëåõêü êáé ÷ñùìÜôéæáí ôá ìÜãïõëá 
êáé ôá ÷åßëç ìå õãñü ñïõæ, ôï ïðïßï ôïðïèåôïýóáí ìå ðáíß. Ôá 
÷ñþìáôá Þôáí ìïâ, öùôåéíü ðïñôïêáëß, öñáïõëß. 

Ãõíáéêåßá ïìïñöéÜ ôùí ðñþôùí ×ñéóôéáíéêþí áéþíùí

Ôá âëÝöáñá óêéÜæïíôáí ìå ìðëå - ðñÜóéíç, ðñÜóéíç, êáöÝ Þ 
ãêñé óêéÜ ðïõ Þôáí óå õãñÞ ìïñöÞ. Ãéá ôï ðåñßãñáììá ôùí 
ìáôéþí ÷ñçóéìïðïéïýóáí ìáýñç õãñÞ óêéÜ ðïõ ôçí ôïðïèå-
ôïýóáí ìå Ýíá óôéê Þ óôï ðÜíù ìüíï âëÝöáñï - ïðüôå ç ãñáììÞ 
ðñïåêôåßíïíôáí ðÝñá áðü ôçí åîùôåñéêÞ ãùíßá ôùí ìáôéþí - Þ 
êáé óôá äýï.

Ôá öñýäéá ìáõñßæïíôáí ìå ôï ßäéï ìáýñï ÷ñþìá áêïëïõ-
èþíôáò ôç öõóéêÞ ãñáììÞ ôïõò, åíþ ìåñéêÝò öïñÝò áðïôñé-
÷þíïíôáí.

ÃåíéêÜ, üìùò, ç åðéëïãÞ ôùí ÷ñùìÜôùí êáé ç ôïðïèÝôçóÞ 
ôïõò Þôáí èÝìá ðñïóùðéêÞò ðñïôßìçóçò ôçò êÜèå ãõíáßêáò.
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